








�
�)�.�0�'�$�)�-� �.�$�.�/� �)�/� �.���� �� �� ��
➡️ ���	 �ç�0�!�$�"�.�/� �-�����4�+

�	 �*�#� ���
�)�.�0�'�$�)�2� �-�/� ���Ü�5�»���� �»�����0�-���#���1�$� �'� ���.���#�)� �'�'� ���� �*�#�'� �)�#�4���-���/� �¼���.�/�ç�)���$�"� �.���� �)�����&� �)�Ý���-� �"� �)
���$� ���� �$� �-�.�/�B���&� �����)�¼���( � �#�-���( �ç�)�)�'�$���#� ���	 �*�-�( �*�)� ���5�0�����$�'��� �)�»
�� ���.���&���)�)����� �)���� �$�.�+�-�0�)�"�����'�*���&�$� �-� �)���0�)�����5�0���� �4�&�'�0�.�0�)�-� �"� �'�( �ç�b�$�"�&� �$�/� �)�¼���0�)�-� �$�)� �-���	 ���0�/���*��� �-
�1� �-�( � �#�-�/� �-���� �B�-�+� �-��� �#�����-�0�)�"���!�m�#�-� �)�»

�� �-�.�/� ���� ���#�-�$�/�/� �½
�
�.�.���-� �"� �'�( �ç�b�$�"���0�)�������0�.�"� �2�*�"� �)���Ü�%� ��� ���� ���#�'�5� �$�/���( �$�/���� �-�*�/� �$�)���™���� ���'�'���.�/�.�/�*�!�!� �)�Ý
�� � �-�( � �$��� ��� �3�/�-� �( � ���� �$�ç�/� �)���*��� �-�������.�/� �)�+�#���.� �)
�� � �2� �"� �����$���#���-� �"� �'�( �ç�b�$�"���Ü�� �-���!�/�/�-���$�)�$�)�"���™���� �+���5�$� �-� �)�"� �#� �)���.�/�����$�'�$�.�$� �-� �)���
�)�.�0�'�$�)�.�+�$� �"� �'�Ý
�� �-�$�*�-�$�.�$� �-� ���� ���#�'���!���Ü�( �$�)���»���¢�Õ�£���#�Ý

› ���� � �-�&� �½���� �$�)���.�/�����$�'� �-���� �'�0�/�5�0���&� �-���$�.�/����� �-���� ���#�'�m�.�.� �'�¼���0�( ����� �$�)� �)���� �4�&�'�0�.���� � �$�����$� �.� �( ���� �� �� �� �Ò
���4�+���2�$� ��� �-���$�)�.���� �'� �$���#�"� �2�$���#�/���5�0�����-�$�)�"� �)�»

�� �-�.�/� ���	 �$�'�!� ���Ò���� �� �� ��

�� ���.���� � �$���� �� �� �� ���$�( ���� �B�-�+� �-���+���.�.�$� �-�/
�� �� �� �� ���$�.�/���&� �$�)� ��� �$�)�5� �'�)� ���� �-�&�-���)�&�0�)�"�¼���.�*�)��� �-�)��� �$�)���� ���( �( � �'�� � �"�-�$�!�!���!�m�-���1� �-�.���#�$� ��� �)� ���� �-�.�����#� �)�¼�����$� �������5�0���!�m�#�-� �)
�&�B�)�)� �)�¼�������.�.���&� �$�)���-� �"� �'�( �ç�b�$�"� �-���� �$�.�+�-�0�)�"���.�/���/�/�!�$�)��� �/���0�)������� �.�2� �"� �)���1�$� �'� ���#� �-���)�-� �$�!� �)��� �����*�'�'�$�&� �'���$�(
�� �'�/�-���.���#���'�'��� �-�&� �)�)�����-���.�$�)�����Ü�+�*�'�4�5�4�.�/�$�.���#� ���� �1���-�$� �)�Ý�»���� � �.�#���'�����$�.�/��� �.���2�$���#�/�$�"�¼���#� �-���0�.�5�0�!�$�)��� �)�¼���2� �'���#� �-���*��� �-
�2� �'���#� ���� �� �� �� �Ò���4�+�Ü�)�Ý�����0�!�����$���#���5�0�/�-� �!�!� �)���Õ���)�0�-�������)�)���&���)�)�.�/�����0���"� �5�$� �'�/�����)�.� �/�5� �)�»
› ���� � �-�&� �½���� �$�.���#�!�*�-�( � �)���.�$�)�����( �B�"�'�$���#�À



�� �*�.�/�Ò�� �$�'�'�Ò�� �� �� ��
➡️ �����-�$�/�/���)�����#����� �( ���� �� �.� �/�5� �)���#�*�-�( �*�)� �'�'� �-���� � �-�#�m�/�0�)�"�����0�!

�� �����#����� �-���� �$�'�'� ���&���)�)��� �.���� �*�)���/� �������0� �-�)�¼�����$�.���.�$���#�����$� ���)���/�m�-�'�$���#� ���	 �*�-�( �*�)�&�*�( �( �0�)�$�&���/�$�*�)
�5�2�$�.���#� �)���� � �#�$�-�)���0�)������ �$� �-�.�/�B���&� �)���2�$� ��� �-��� �$�)�+� �)��� �'�/�»
�� ���)���#�( ���'���.� �#� �)�����$� ���� �$� �-�.�/�B���&� ���$�( ���� �'�/�-���.���#���'�'�������)�)���Ë�+�*�'�4�5�4�.�/�$�.���#�È�����0�.���Õ���*�#�)� ��� ���#�/� �.
�� �� �� �� �»

�� �-�.�/� ���� ���#�-�$�/�/� �½
�� �$������� �$�)� �( ���� �B�-�+� �-���� � �$�/���Ü�ž�Õ�¡���� �*�)���/� ���� �)�+���.�.�0�)�"�.�+�#���.� ���.�$�)�����)�*�-�( ���'�Ý
�� ���#�/� �����0�!�����0�.�-� �$���#� �)������ �)� �-�"�$� ���Ü�1�»�����»���� �*�#�'� �)�#�4���-���/� ���™����� �/�/� �Ý
�� �)�/� �-�.�/�m�/�5� ���
� �� � �-���™���� ���-�( �¼���0�( �����'�/� ���	 �*�-�( �*�)� �������5�0�����0� �)
���m�#�-� ���.���)�!�/� ���� � �2� �"�0�)�"��� �$�)�¼������ � �-���1� �-�( � �$��� ���½��� �-�/�-���$�)�$�)�"

› ���� � �-�&� �½���� �*�.�/�Ò�� �$�'�'�Ò�� �4�( �+�/�*�( � ���.�$�)�����&� �$�)���Ë� ���#�/� �.���� �� �� �� �È���Õ����� �$�)���� �B�-�+� �-���!�$�)��� �/���( � �$�.�/���1�*�)
���'�'� �$�)���5�0�-�m���&�¼���2� �)�)�����0���$�#�( �����$� ���)�B�/�$�"� �)���� ���0�.�/� �$�)� ���"�$���.�/�»���� �$� �����)��� �-� �)�����$�+�+�.�����0�.�����$� �.� �(
�� �0�$��� ���#� �'�!� �)�����$�-�������� � �$�À

�� �)�/�5�m�)�� �0�)�"�.�� � �� �$�)�"�/� �.���� �� �� ��
➡️ ���� �)�/�.�/� �#�/�����0�-���#���.�/�$�'�'� ���� �)�/�5�m�)���0�)�"� �)���$�( ���� �B�-�+� �-���Ü�5�»���� �»�����0�-���#���� ���-�( �+�-�*���'� �( � �¼���� �/�-� �.�.
�*��� �-���� �( �2� �'�/�!���&�/�*�-� �)�Ý

�� �$� �.� ���� �)�/�5�m�)���0�)�"� �)���&�B�)�)� �)����� �)���� �$�.�+�-�0�)�"���0�)�/� �-���-�m���&� �)���0�)�����5�0��� �-�#�B�#�/� �)
�� �)���-�*�"� �)�2� �-�/� �)���!�m�#�-� �)�»

�� �-�.�/� ���� ���#�-�$�/�/� �½
�
�.�.���/�ç�"�'�$���#�����0�)�/���™�����)�/�$�*�3�$�����)�/�$� �)�-� �$���#���Ü�� � �( �m�.� �¼���� � � �-� �)�¼���"� �.�0�)��� ����� �/�/� �Ý
�� � ���0�5�$� �-� ���.�/���-�&���1� �-���-�� � �$�/� �/� ���
� �� � �)�.�( �$�/�/� �'�¼���� �0���&� �-���0�)������ �'�&�*�#�*�'
�� �)�/� �-�.�/�m�/�5� ����� �$�)� ���� ���-�( �Ò���0�)�����
� �� � �-�"� �.�0�)���#� �$�/���Ü�� ���'�'���.�/�.�/�*�!�!� �¼���� �$�/�/� �-�.�/�*�!�!� �¼���� �-�*�/� �$�)� �Ý
�� ���#�/� �����0�!���� �/�-� �.�.�-� ���0�&�/�$�*�)���0�)�����-� �"� �'�( �ç�b�$�"� ���� �-�#�*�'�0�)�"

› ���� � �-�&� �½���� �)�/�5�m�)���0�)�"�.���-�( � ���� �-�)�ç�#�-�0�)�"���0�)����� �$�)���.�/�����$�'� �-���
� �� � �)�.�-�#�4�/�#�( �0�.���#� �'�!� �)�¼
�	 �*�-�( �*�)� ���0�)�����
�( �( �0�)�.�4�.�/� �( ���5�0���� � �-�0�#�$�"� �)�»

�� �-�.�/� ���	 �$�'�!� ���Ò���� �� �� ��



�� �� �-� �)���'� �.���Ü�.�/�-� �.�.�� � �� �$�)�"�/� �.�Ý���� �� �� ��
➡️ ���� �$�-�������0�-���#�����#�-�*�)�$�.���#� �)���� �/�-� �.�.���1� �-�0�-�.�����#�/���Õ���&�B�-�+� �-�'�$���#���*��� �-���+�.�4���#�$�.���#�»

�� ���.���� �/�-� �.�.�#�*�-�( �*�)���� �	 �� �� �Ò�� ���2�$�-�����$�)����� �-���� � �� � �)�)�$� �-� ���"� ���$�'��� �/���0�)�����&���)�)���5�0��� �-�#�B�#�/� �)
�� �)���-�*�"� �)�2� �-�/� �)���!�m�#�-� �)���Õ���ç�#�)�'�$���#���2�$� ���� � �$�( ���&�'���.�.�$�.���#� �)���� �� �� �� �»��

�� � �.�#���'�����2�$�-�������$� �.� �����*�-�( ���( ���)���#�( ���'���!�ç�'�.���#�'�$���#� �-�2� �$�.� �����'�.���� �� �� �� ���� � �5� �$���#�)� �/�¼���*���2�*�#�'���$�)
�� �$�-�&�'�$���#�&� �$�/���#�ç�0�!�$�"��� �$�)� ���#�4�+�*�/�#���'���( �$�.���#� ���� �( � �)�*�-�-�#�*� ���Ü�	 �� �Ý���1�*�-�'�$� �"�/���Õ�����'�.�*��� �$�)� 
�.�/�-� �.�.�� � ���$�)�"�/� ���� �4�&�'�0�.�0�)�/� �-���-�m���&�0�)�"�»

�� � �-���� �B�-�+� �-���.���#���'�/� �/�������)�)���.�+�-�$���#�2�B�-�/�'�$���#���$�)����� �)���Ë�� �)� �-�"�$� �.�+���-�( �*���0�.�È�½���� � �)�)�������0� �-�#���!�/
�5�0���2� �)�$�"���� �)� �-�"�$� �¼���� ���#�'���!���*��� �-���� �-�#�*�'�0�)�"���1�*�-�#���)��� �)���$�.�/�¼���.�/�*�+�+�/��� �-�����$� �����-�0���#�/�����-�&� �$�/�¼���0�(
�� � �.�.�*�0�-��� �)���5�0���.�+���-� �)�»
�	 �0�)�"� �-�¼���$�)�/� �)�.�$�1� �.�����-���$�)�$�)�"���*��� �-���+�.�4���#�$�.���#� �-���� �-�0���&���.�$�)�����!�m�-����� �)���� �B�-�+� �-���� �/�-� �.�.���Õ�����0���#
�2� �)�)���.�$� ���1�*�)�����0�b� �)���*�!�/���Ë�"� �.�0�)�� �È�����0�.�.� �#� �)�»

�� �-�.�/� ���� ���#�-�$�/�/� �½
�� �-�&� �)�)� ���0�)�����-� ���0�5�$� �-� ���� �/�-� �.�.�,�0� �'�'� �)���Õ���&�B�-�+� �-�'�$���#���2�$� ���( � �)�/���'
�� �'���)� ���� � �2�0�.�.�/���� �0�#� �5� �$�/� �)�¼���� �)�/�.�+���)�)�0�)�"���0�)������ ���0�.� �)��� �$�)
�� � �-�( � �$��� ��� �3�5� �.�.�$�1� �)���*��� �-���#�*���#�$�)�/� �)�.�$�1� �)���� �+�*�-�/
�
�.�.���-� �"� �'�( �ç�b�$�"�¼�����0�.�-� �$���#� �)�����0�)�������0�.�"� �2�*�"� �)���Ü�1�»�����»���� �*�#�'� �)�#�4���-���/� ���™����� �/�/� �Ý
�� �-�$�*�-�$�.�$� �-� ���� ���#�'���!���Ü�¢�Õ�¤���� �/�0�)��� �)���+�-�*���� �����#�/�Ý

› ���� � �-�&� �½���� � �$�)���� �4�&�'�0�.�����-���0���#�/���� �$���#� �-�#� �$�/���Õ���&�B�-�+� �-�'�$���#���0�)����� �( �*�/�$�*�)���'�»
�� �)� �-�"�$� �( ���)�"� �'���$�.�/�����0���#���� �/�-� �.�.�»���� �-�.�/���2� �)�)����� �$�)���� �B�-�+� �-���.�$���#���2�$� ��� �-���1� �-�.�*�-�"�/���0�)�����.�$���#� �-
�!�m�#�'�/�¼���&���)�)����� �-���� �$�.�+�-�0�)�"���5�0�-�m���&�&� �#�-� �)�»

�����5�$�/
�� ������ �� �� �� ���*��� �-�����0�.���'� �$��� �)��� ���� � �-�$�*��� �½���� � �$�)���� �B�-�+� �-���5� �$�"�/�����$�-�������( �$�/�¼�������.�.��� �$�)� ���*��� �-���( � �#�-� �-� ���� �-�0�)���'���"� �)�����0�.
��� �( ���� �'� �$���#�"� �2�$���#�/���"� �-���/� �)���.�$�)���»
�� � �-���� � �"���5�0�-�m���&���$�)��� �$�)� �)���-� �"� �'�( �ç�b�$�"� �)���� �4�&�'�0�.���!�m�#�-�/���)�$���#�/���m��� �-���( � �#�-���� �-�0���&���*��� �-���)�*���#���( � �#�-���� �0�+�+�'� �( � �)�/�.�¼
�.�*�)��� �-�)���m��� �-���� �)� �-�"�$� �¼���� �/�����$�'�$�/�ç�/���0�)������ � �"� �)� �-���/�$�*�)�»

�� �-�.�/� ���	 �$�'�!� ���Ò���� �� �� ��



�� � �$�)� ���� � �-�$�*�� � ���Õ���	 �4�+�*�/�#���'���( �$�.���#� ���� �( � �)�*�-�-�#�*� 
�� � �)�)����� �$�)� ���� � �-�$�*��� ���m��� �-���� �*�)���/� �����0�.���'� �$���/�¼���*���2�*�#�'�����0���&� �$�)� ���#�*�-�( �*�)� �'�'� ���� � �-�#�m�/�0�)�"���)�0�/�5�/���0�)�����&� �$�)� 
�� �)�5� �$���#� �)���!�m�-���� �� �� �� ���#���.�/�¼���&���)�)�������.���1� �-�.���#�$� ��� �)� ���� �-�.�����#� �)���#���� � �)�»
�� �$�)� ���#�ç�0�!�$�"� ���$�.�/�����$� ���#�4�+�*�/�#���'���( �$�.���#� ���� �( � �)�*�-�-�#�*� ���Ü�	 �� �Ý�»
�� ���� � �$���.�/� �'�'�/����� �$�)���� �B�-�+� �-�����$� ���	 �*�-�( �*�)�+�-�*���0�&�/�$�*�)���)�$���#�/�����0�!�"�-�0�)����� �$�)� �-���� �-���)�&�#� �$�/��� �$�)�¼���.�*�)��� �-�)���2� �$�'��� �-���.�$���#���)�$���#�/
�.�$���#� �-���"� �)�0�"���!�m�#�'�/�¼���0�( ���� �)� �-�"�$� ���!�m�-��� �$�)� �)���� �4�&�'�0�.���� � �-� �$�/�5�0�.�/� �'�'� �)�»

�� �-�.�/� ���	 �$�'�!� ���Ò���&� �$�)� ���� � �-�$�*�� � 

�� ���.���$�( ���� �B�-�+� �-���+���.�.�$� �-�/
�
�( ���	 �4�+�*�/�#���'���( �0�.�¼��� �$�)� �( ���� � �-� �$���#���$�( ���� � �#�$�-�)�¼���2�$�-�������$� ���	 �*�-�( �*�)�.�/� �0� �-�0�)�"���!�m�-����� �)���� �4�&�'�0�.���&�*�*�-���$�)�$� �-�/�»
�� �-���-� ���"�$� �-�/���.� �#�-���.� �)�.�$��� �'�����0�!���� �/�-� �.�.�¼���� ���#�'���!�( ���)�"� �'�¼���� � �2�$���#�/�.�1� �-�ç�)��� �-�0�)�"� �)���*��� �-���� �)� �-�"�$� �( ���)�"� �'�»
�� � �)�)�����0�������0� �-�#���!�/���5�0���2� �)�$�"���$�.�.�/�¼���5�0���1�$� �'���/�-���$�)�$� �-�.�/���*��� �-���0�)�/� �-���.�/���-�&� �( ���� �-�0���&���.�/� �#�.�/�¼�����-� �( �.�/����� �-
�	 �4�+�*�/�#���'���( �0�.�����$� ���� �$�"�)���'� �����)�����$� ���� �$� �-�.�/�B���&� ���Õ���� �$�.�+�-�0�)�"���0�)������ � �-�$�*��� �����'� �$��� �)�����0�.�»
�� ���.���$�.�/���&� �$�)� ����� �#�'�!�0�)�&�/�$�*�)�¼���.�*�)��� �-�)��� �$�)���� ���#�0�/�5�( � ���#���)�$�.�( �0�.�½
�� � �$�)���� �B�-�+� �-���.�+���-�/���� �)� �-�"�$� �¼���0�( �����$���#���5�0���.���#�m�/�5� �)�»
�� �� � �-�½����� ���'�ç�)�"� �-�����$� �.� �-���� �0�.�/���)�������)�#�ç�'�/�¼����� �.�/�*���.�/�ç�-�&� �-���"� �-�ç�/����� �$�)���	 �*�-�( �*�)�#���0�.�#���'�/�����0�.����� �-���� ���'���)��� �»

���4�+�$�.���#� ���� �)�5� �$���#� �)
�� �0�.���'� �$��� �)��� ���� � �-�$�*��� ���m��� �-���( � �#�-�����'�.���ž���� �*�)���/� 
�� �$� ���-�$�"� ���� �B�-�+� �-�/� �( �+� �-���/�0�-���*��� �-�������0� �-�#���!�/���)�$� ���-�$�"� ���� ���.���'�/� �( �+� �-���/�0�-
�� ���'�/� ���	 �ç�)��� ���0�)�������m�b� �¼���� �)� �-�"�$� �'�*�.�$�"�&� �$�/
�� �-�#�B�#�/� �.���� �/�-� �.�.�'� �1� �'���*��� �-���.�/���-�&� ���
� �$�.�/�0�)�"�.�*�-�$� �)�/�$� �-�0�)�"
�	 �ç�0�!�$�"���-� �.�/�-�$�&�/�$�1� �.���� �.�.�1� �-�#���'�/� �)�¼���� �)�"�.�/���1�*�-���� � �2�$���#�/�.�5�0�)���#�( � 
�� �)�1� �-�#�ç�'�/�)�$�.�( �ç�b�$�"���1�$� �'���� �+�*�-�/���*�#�)� �����0�.�-� �$���#� �)��� ���� � �"� �)� �-���/�$�*�)

�� �-�.�/� ���� ���#�-�$�/�/� �¼���� �$� ���#� �'�!� �)
D ���� �-�)�ç�#�-�0�)�"���™���� �)� �-�"�$� �5�0�!�0�#�-

�� �-�#�B�#� ���.���#�-�$�/�/�2� �$�.� ����� �$�)� ���� ���'�*�-�$� �)�5�0�!�0�#�-���Ü�1�»�����»���� �*�#�'� �)�#�4���-���/� ���™���"� �.�0�)��� ����� �/�/� �Ý
�
�.�.���-� �"� �'�( �ç�b�$�"���0�)�����*�#�)� ���'���)�"� ���� ���0�.� �)
�� ���#�/� �����0�!�����0�.�-� �$���#� �)��� ���� �*�-�/�$�*�)�.�"�-�B�b� �)���Õ����� �$�)���� �B�-�+� �-�����-���0���#�/���.�+�m�-�����-���( � �#�-���� �)� �-�"�$� �¼���0�( ����� �)���� �4�&�'�0�.
�2�$� ��� �-���5�0�����&�/�$�1�$� �-� �)

“ ���� � �"� �)� �-���/�$�*�)���™���
� �� � �)�.�.�/�$�'
�� � ���0�5�$� �-� ���$�)�/� �)�.�$�1� �)���� �+�*�-�/���0�)�����+�'���)� ���� � �2�0�.�.�/� ���� �0�#� �/���"� 
�� ���#�'���!� ���¢�Õ�¤���� �/�0�)��� �)���+�-�*���� �����#�/
���$�)��� ���� �/�-���/� �"�$� �)�¼���0�( ���+�.�4���#�$�.���#� �)���� �/�-� �.�.�������5�0�����0� �)���Ü�5�»���� �»���� � ���$�/���/�$�*�)�¼���� �/� �( �m���0�)�"� �)�¼���� �+���5�$� �-�"�ç�)�"� �Ý

💆‍♀️  ���� �$�)���.� �/���™���� � ���0�'��
�� �$� �#����� �)���� �4�&�'�0�.���)�$���#�/�����'�.���� �$� �'�¼���.�*�)��� �-�)�����'�.���� � �$���#� �)���1�*�)���� �/�����$�'�$�/�ç�/
�� �.�����-���0���#�/���� � �$�/�¼�����$�.����� �$�)���� �B�-�+� �-��� �-�&� �)�)�/�½���Ë�
���#�����$�)���.�$���#� �-���"� �)�0�"�»�É
�� �$�)� ���� � �2�$���#�/�.�5�0�)���#�( � ���$�.�/���*�!�/����� �$�'����� �.���� �-�*�5� �.�.� �.���Õ���)�$���#�/�������.���� �-�*���'� �(

› ���� � �-�&� �½���	 �0�)�"� �-�¼���½��� �-�/�-���$�)�$�)�"���0�)������ ���0� �-�.�/�-� �.�.���.�$�)�����!�m�-����� �$�)� �)���� �B�-�+� �-�����*�-�( � �)���1�*�)���� �/�-� �.�.�»
�� � �$�)���� �4�&�'�0�.���&� �#�-�/���5�0�-�m���&�¼���2� �)�)����� �$�)���� �B�-�+� �-���.�$���#���2�$� ��� �-���.�$���#� �-�¼���"� �)�ç�#�-�/���0�)�������0�.�"� �-�0�#�/���!�m�#�'�/���Õ���)�$���#�/�¼���2� �)�)�����0
�$�#�)�����)�/�-� �$���.�/�»



�� �-�*�"� �.�/� �-�*�)���$�.�/��� �$�)� �.����� �-���2�$���#�/�$�"�.�/� �)���	 �*�-�( �*�)� ���!�m�-��� �$�)� �)���"� �.�0�)��� �)���� �4�&�'�0�.���Õ���0�)�����"�'� �$���#�5� �$�/�$�"��� �$�)� �.�¼�������.
�� � �.�*�)��� �-�.���'� �$���#�/�����0�.����� �( ���� �'� �$���#�"� �2�$���#�/���"� �-�ç�/�»
�� �.���2�$�-�����)�����#����� �( ���� �$�.�+�-�0�)�"���"� ���$�'��� �/���0�)�����.�*�-�"�/�������!�m�-�¼�������.�.�����$� ���5�2� �$�/� ���� �4�&�'�0�.�+�#���.� ���Ü�
�0�/� ���'�+�#���.� �Ý���.�/�����$�'�����'� �$���/�»
�� � �)�)���5�0���2� �)�$�"���*��� �-���"���-���&� �$�)���� �-�*�"� �.�/� �-�*�)���+�-�*���0�5�$� �-�/���2�$�-���¼���&���)�)���.�$���#�������.�����0�!���� �/�$�( �( �0�)�"�¼���� �)� �-�"�$� ���0�)��
�� �4�&�'�0�.�'�ç�)�"� �����0�.�2�$�-�&� �)�»

�� �$�)���� �-�*�"� �.�/� �-�*�)�( ���)�"� �'���$�.�/���&� �$�)��� �$�"� �)� �.���� �-���)�&�#� �$�/�.���$�'���¼���.�*�)��� �-�)��� �$�)���� �$�"�)���'�¼�������.�.����� �$�)���� �$�.�+�-�0�)�"���)�$���#�/
�.�/���/�/�!�$�)��� �/�¼���)�$���#�/�����0�.�-� �$���#� �)������ �-�*�"� �.�/� �-�*�)���"� ���$�'��� �/���2�$�-�����*��� �-���)�$���#�/�����0�.�-� �$���#� �)�����$�)�����$� ���� � �'�'� �)���"� �'���)�"�/�»�»

�� �-�.�/� ���	 �$�'�!� ���Ò���� �-�*�"� �.�/� �-�*�)�( ���)�"� �'

�� � �'���/�$�1� �-���1�.�»������ �.�*�'�0�/� �-���� �-�*�"� �.�/� �-�*�)�( ���)�"� �'
�� ���)���0�)�/� �-�.���#� �$��� �/���5�2� �$�����*�-�( � �)�¼�����$� ���.�$���#���$�)���$�#�-� �-���� �-�.�����#� ���0�)�/� �-�.���#� �$��� �)���Õ������ � �-���� � �$��� ���ç�#�)�'�$���#� ���� �4�( �+�/�*�( � 
�2�$� ���� �� �� ���*��� �-���� � �"� �'�.���#�( � �-�5� �)���1� �-�0�-�.�����#� �)���&�B�)�)� �)�½

�� � �'���/�$�1� �-���� �-�*�"� �.�/� �-�*�)�( ���)�"� �'�½
�� � �$�)���� �B�-�+� �-�����$�'��� �/���5�2���-���"� �)�m�"� �)������ �-�*�"� �.�/� �-�*�)�¼������ � �-���$�( ���� � �-�#�ç�'�/�)�$�.���5�0�( ���“ �.�/�-�*�"� �)���$�.�/��� �.���5�0���2� �)�$�"�»
�� ���.���&���)�)���+���.�.�$� �-� �)�¼���2� �)�)���“ �.�/�-�*�"� �)���5�0���#�*���#���$�.�/���Õ��� �/�2�������0�-���#���� �'�0�/�5�0���&� �-�.���#�2���)�&�0�)�"� �)�¼���
� �� � �-�� � �'���.�/�0�)�"
�*��� �-��� �$�)� �)���/�-�ç�"� �)���� ���-�( �»
���4�+�$�.���#� �����*�'�"� �½���� �� �� �Ò�� �4�( �+�/�*�( � �¼���� �/�$�( �( �0�)�"�.�.���#�2���)�&�0�)�"� �)�¼���� ���.�.� �-� �$�)�'���"� �-�0�)�"� �)���*��� �-
�� � �-�$�*��� �)�.���#�( � �-�5� �)�»

�� �� �.�*�'�0�/� �-���� �-�*�"� �.�/� �-�*�)�( ���)�"� �'�½
�� � �$�)���� �B�-�+� �-���+�-�*���0�5�$� �-�/���/���/�.�ç���#�'�$���#���5�0���2� �)�$�"���� �-�*�"� �.�/� �-�*�)�¼���*��� �-��� �.���&���)�)���)�$���#�/���-�$���#�/�$�"���2�$�-�&� �)���Ü�5�»���� �»�����0�-���#
���#�-�*�)�$�.���#� �)���� �/�-� �.�.�¼���� �)� �-�"�$� �( ���)�"� �'���*��� �-���� ���#�$�'�����-�m�.� �)�+�-�*���'� �( � �Ý�»
�� ���.���5� �$�"�/���.�$���#���*�!�/���$�)���&�0�-�5� �)���
�0�/� ���'�+�#���.� �)�¼���� ���#�'���!�+�-�*���'� �( � ���*��� �-���� ���#�( �$� �-���'�0�/�0�)�"� �)���1�*�-����� �-���� � �-�$�*��� �»

�� ���)���#�( ���'���/�-�$�/�/����� �-���-� �'���/�$�1� ���� ���)�"� �'�����0���#���"� �( � �$�)�.���( ���( �$�/��� �$�)� �( ������ �.�*�'�0�/� �)���� ���)�"� �'�����0�!���Õ�������)�)���$�.�/���� �-�*�"� �.�/� �-�*�)
�/���/�.�ç���#�'�$���#���5�0���)�$� ���-�$�"�¼���0�)�����“ �.�/�-�*�"� �)���"�'� �$���#�5� �$�/�$�"���5�0���#�*���#�»
�� ���.���� �)�"�'� �$���#�"� �2�$���#�/���1� �-�.�/�ç�-�&�/���.�$���#���"� �"� �)�.� �$�/�$�"���0�)�����!�m�#�-�/���5�0���.�/���-�&� �)���� �4�( �+�/�*�( � �)���$�)����� �-���
�0�/� ���'�+�#���.� ���0�)��
�2�ç�#�-� �)������� �-���� � �-�$�*��� �»



�� � �)�)���“ �.�/�-�*�"� �)���5�0���#�*���#���$�.�/���Ü�-� �'���/�$�1� �-���� �-�*�"� �.�/� �-�*�)�( ���)�"� �'�Ý
�	 �$� �-���'�$� �"�/���&� �$�)������ �.�*�'�0�/� �-���	 �*�-�( �*�)�( ���)�"� �'���1�*�-���Õ������ � �-���“ �.�/�-�*�"� �)���m��� �-�2�$� �"�/���0�)�����1� �-�0�-�.�����#�/���/�4�+�$�.���#� ���� �� �� �Ò���*��� �-
�� � �-�$�*��� �)�� � �.���#�2� �-��� �)�»
�� �!�/���$�.�/�����$� ���
� �� � �-���m��� �-�'���.�/� �/���*��� �-����� �-���� �'�0�/�5�0���&� �-���$�)�.�/�����$�'�¼���.�*�����.�.���“ �.�/�-�*�"� �)���)�$���#�/���*�+�/�$�( ���'������ �"� �����0�/���2� �-��� �)
�&���)�)�»���� �0���#���½��� �-�"� �2�$���#�/���&���)�)��� �$�)� ���� �*�'�'� ���.�+�$� �'� �)�¼����������� �/�/�5� �'�'� �)���“ �.�/�-�*�"� �)� �����$�'��� �)�»

�� �-�.�/� ���� ���#�-�$�/�/� 
🍽️ ���� �-�)�ç�#�-�0�)�"���™���� � �-�����0�0�)�"

�� �/�����$�'�$�.�$� �-� ����� �$�)� �)���� �'�0�/�5�0���&� �-���Ü�%� ��� ���� ���#�'�5� �$�/���( �$�/���� �$�2� �$�b�¼����� �/�/���™���� ���'�'���.�/�.�/�*�!�!� �)�Ý
�
�.�.���/�ç�"�'�$���#�����0�)�/���™�������'�'���.�/�.�/�*�!�!�-� �$���#�¼���0�( �����$� ���“ �.�/�-�*�"� �)���0�.�.���#� �$���0�)�"���5�0���!�B�-��� �-�)

5 ���
� �� � �)�.�.�/�$�'���™���� �)�/�'���.�/�0�)�"
�� � ���0�5�$� �-� ���� �'�&�*�#�*�'���0�)������ �0���&� �-���Ü�.�$� ���� � �'���.�/� �)�����$� ���
� �� � �-���5�0�.�ç�/�5�'�$���#�Ý
�� � �2� �"� �����$���#���-� �"� �'�( �ç�b�$�"
�� ���#�/� �����0�!���¢�Õ�¤���� �/�0�)��� �)���� ���#�'���!
�"�"�!�»���� � �2�$���#�/�.�1� �-�'�0�.�/�����0�-���#���� �-�)�ç�#�-�0�)�"�.�0�( �.�/� �'�'�0�)�"���0�)�����( � �#�-���� � �2� �"�0�)�"���$�( ���� �'�'�/���"

› ���� � �-�&� �½���� �$�)���-� �'���/�$�1� �-���� �-�*�"� �.�/� �-�*�)�( ���)�"� �'���� � ��� �0�/� �/���)�$���#�/�¼�������.�.���Ë�5�0���2� �)�$�"�È���������$�.�/���Õ���.�*�)��� �-�)�������.�.����� �$�)
�� �B�-�+� �-���	 �$�'�!� �����-���0���#�/�¼���0�( �������.���� �'� �$���#�"� �2�$���#�/���2�$� ��� �-�#� �-�5�0�.�/� �'�'� �)�»

�� �-�.�/� ���	 �$�'�!� ���Ò���� �-�*�"� �.�/� �-�*�)�( ���)�"� �'

�� � �)�)���� � �$�)���� �-�*�"� �.�/� �-�*�)���2�$�-�&�'�$���#���5�0���)�$� �� �-�$�"���$�.�/���Ü���� �.�*�'�0�/� �-���� �-�*�"� �.�/� �-�*�)�( ���)�"� �'�Ý
�	 �$� �-���+�-�*���0�5�$� �-�/����� �$�)���� �B�-�+� �-���/���/�.�ç���#�'�$���#���5�0���2� �)�$�"���� �-�*�"� �.�/� �-�*�)���*��� �-�������.���� �-�*�"� �.�/� �-�*�)���"� �'���)�"�/���)�$���#�/���$�)�����$� 
�� � �'�'� �)�¼���0�( �����&�/�$�1���5�0���2�$�-�&� �)�»
�� ���.���+���.�.�$� �-�/���#�ç�0�!�$�"���$�)���� �/�-� �.�.�+�#���.� �)�¼����� �$���� �)� �-�"�$� �( ���)�"� �'�¼���� ���#�'���!��� �!�$�5�$�/���*��� �-���5�0���1�$� �'���� �+�*�-�/�»

�� �-�.�/� ���� ���#�-�$�/�/� 
D ���� �)� �-�"�$� ���™���� �-�)�ç�#�-�0�)�"

�� �*�-�"� ���!�m�-���-� �"� �'�( �ç�b�$�"� ���� ���#�'�5� �$�/� �)���0�)�������0�.�-� �$���#� �)������ ���'�*�-�$� �)
�� � �-�( � �$��� ���5�0���'���)�"� ���� �.�.� �)�.�+���0�.� �)�¼���� �$�ç�/� �)���*��� �-��� �3�/�-� �( � �.���
�)�/� �-�1���'�'�!���.�/� �)
�� ���0� ���"� �.�0�)��� ����� �/�/� ��� �$�)���Ü�5�»���� �»���� �1�*�������*�¼���� �m�.�.� �¼���� �'�$�1� �)�B�'�¼���
�����#�.�Ý
���-�$�)�&� ���� ���!�!� � ���)�$���#�/�����0�!���)�m���#�/� �-�)� �)���� ���"� �)��

“ ���� � �"� �)� �-���/�$�*�)���™���� �)�/�.�+���)�)�0�)�"
�� � ���0�5�$� �-� ���$�)�/� �)�.�$�1� ���� �+�*�-�/� �$�)�#� �$�/� �)���0�)�����+�'���)� ���� �0�#� �/���"� ��� �$�)
�� ���#�/� �����0�!���¢�Õ�¤���� �/�0�)��� �)���� ���#�'���!���Õ����� �$�)���� �B�-�+� �-�����-���0���#�/���� �-�#�*�'�0�)�"�¼���0�( ���	 �*�-�( �*�)� ���5�0�����$�'��� �)
�� ���#���!�!� ���� � �2�0�.�.�/� ���� �)�/�.�+���)�)�0�)�"�.�5� �$�/� �)���Ü�� �+���5�$� �-�"���)�"�¼���� � ���$�/���/�$�*�)�¼���� �/� �( �m���0�)�"� �)�Ý

y ���� �ç�#�-�.�/�*�!�!� ���™���� �)�/� �-�.�/�m�/�5�0�)�"
�� ���"�)� �.�$�0�( �¼���� �$�)�&���0�)������ �$�/���( �$�)���� �¡���!�B�-��� �-�)�����$� ���� �-�*�"� �.�/� �-�*�)���$�'���0�)�"
�� �-�m�!� �����0���#����� �$�)� ���� ���#�$�'�����-�m�.� 

› ���� � �-�&� �½���� �-�*�"� �.�/� �-�*�)��� �)�/�.�/� �#�/�����'�.�����*�'�"� ��� �$�)� �.���� �$�.�+�-�0�)�"�.���Õ���)�$���#�/���0�( �"� �&� �#�-�/�»
�� �$������� �$�)� �( ���� �B�-�+� �-���� �$���#� �-�#� �$�/�¼���� �)� �-�"�$� ���0�)������ �0�#� �¼�������)�)���&���)�)��� �-�������.���	 �*�-�( �*�)���"���)�5���1�*�)���.� �'�� �.�/���2�$� ��� �-�����$�'��� �)�»



�� �-�.�/� ���	 �$�'�!� ���Ò���� �*�.�/�Ò�� �$�'�'

�� �*�.�/�Ò�� �$�'�'�Ò�� �4�( �+�/�*�( � 
�� �����#����� �( ���� �� �.� �/�5� �)���#�*�-�( �*�)� �'�'� �-���� � �-�#�m�/�0�)�"���"� �-�ç�/����� �-���� �B�-�+� �-���$�)��� �$�)� ���½��� �-�"���)�"�.�+�#���.� �»
�� �$� �'� �����-���0� �)��� �-�2���-�/� �)�¼�������.�.���$�#�-���� �4�&�'�0�.���.�*�!�*�-�/���2�$� ��� �-���!�0�)�&�/�$�*�)�$� �-�/���Õ������ � �-���$�)���� ���#�-�#� �$�/�����-���0���#�/�������.
�	 �*�-�( �*�)�.�4�.�/� �( ���� � �$�/�¼���0�( �����$� ��� �$�"� �)� ���	 �*�-�( �*�)�+�-�*���0�&�/�$�*�)���2�$� ��� �-�����0�!�5�0�)� �#�( � �)�»
�� �$� ���� �$�'�'� ���Ü�*��� �-�����)��� �-� ���#�*�-�( �*�)� �'�'� ���� � �/�#�*��� �)�Ý���0�)�/� �-���-�m���&�/���m��� �-�������#�-� �����$� ���� �*�( �( �0�)�$�&���/�$�*�)���5�2�$�.���#� �)���� � �#�$�-�)
�0�)������ �$� �-�.�/�B���&� �)�»���� � �)�)�����0���.�$� ������ �.� �/�5�/�¼���( �0�.�.���.�$���#�����$� �.� ���� � �-���$�)���0�)�"��� �-�.�/���2�$� ��� �-��� �$�)�.�+�$� �'� �)�»
�� � �.�#���'�����$�.�/��� �.���1�B�'�'�$�"���)�*�-�( ���'�¼�������.�.����� �$�)���� �4�&�'�0�.���!�m�-��� �$�)�$�"� ���� �*�)���/� ���0�)�-� �"� �'�( �ç�b�$�"���$�.�/���*��� �-����� �$�)� ���� � �-�$�*��� ���"���)�5
���0�.���'� �$���/�»
�� �0���#���	 ���0�/�+�-�*���'� �( � �¼���	 �����-���0�.�!���'�'���*��� �-���� �/�$�( �( �0�)�"�.�.���#�2���)�&�0�)�"� �)���&�B�)�)� �)���$�)�����$� �.� �-���� � �$�/�����0�!�/�-� �/� �)�¼���2� �$�'����� �-
�� �B�-�+� �-���2�$� ��� �-���'� �-�)� �)���( �0�.�.�¼���	 �*�-�( �*�)� ���.� �'�� �.�/���5�0���-� �"�0�'�$� �-� �)�»
�� �$� �'� �����-���0� �)���� � �( � �-�&� �)���%� �/�5�/���5�0�( ��� �-�.�/� �)���� ���'�¼�������.�.���1� �-�.�/� ���&�/� ���� �ç�#�-�.�/�*�!�!�( �ç�)�"� �'���*��� �-��� �$�)� ���m��� �-�'���.�/� �/� ���
� �� � �-
�1�*�-�#���)��� �)���.�$�)�����Õ���� �)�"�'� �$���#�"� �2�$���#�/� �¼�����$� ���2�ç�#�-� �)������� �-���� �$�'�'� �)� �$�)�)���#�( � ���)�$���#�/�����0�!�!���'�'� �)�¼���2� �$�'�����$� ���&�m�)�.�/�'�$���#� �)
�	 �*�-�( �*�)� ���1�$� �'� �.���m��� �-��� ���&� �)�»

�� ���-�0�( ���� �*�.�/�Ò�� �$�'�'�Ò�� �4�( �+�/�*�( � ��� �)�/�.�/� �#� �)
�	 �*�-�( �*�)� �'�'� ���� �( �.�/� �'�'�0�)�"�½���� �����#����� �( ���� �� �.� �/�5� �)���( �0�.�.����� �$�)���� �B�-�+� �-��� �-�.�/���2�$� ��� �-�����$� ��� �$�"� �)� 
�	 �*�-�( �*�)�+�-�*���0�&�/�$�*�)���#�*���#�!���#�-� �)�»
�� �ç�#�-�.�/�*�!�!�( �ç�)�"� �'�½���� �$� ���� �$�'�'� ��� �)�/�'� � �-�/���� � �.�/�$�( �( �/� ���� �$�&�-�*�)�ç�#�-�.�/�*�!�!� ���Ü�5�»���� �»���� �$�)�&�¼���� ���"�)� �.�$�0�( �¼���� �Ò�� �$�/���( �$�)� �¼
���*�'���/�Ý�¼�����$� �����0���%� �/�5�/���2�$� ��� �-�����0�!�!�m�'�'� �)�������-�!�.�/�»
�
� �� � �-�� � �'���.�/�0�)�"�½���� �$� ���
� �� � �-���( �0�.�.�����'�/� ���	 �*�-�( �*�)�-�m���&�.�/�ç�)��� �����������0� �)���Õ�������.���&���)�)���	 ���0�/�0�)�-� �$�)�#� �$�/� �)
�� � �"�m�)�.�/�$�"� �)�»
�� ���-�( �!�'�*�-���½���� �$� ���� �$�'�'� ���� � � �$�)�!�'�0�.�.�/�����$� ���� ���-�( �!�'�*�-���¼���2���.���2�$� ��� �-�0�( �����$� ���“ �.�/�-�*�"� �)�1� �-�2� �-�/�0�)�"���0�)������ �)�/�"�$�!�/�0�)�"
�.�*�2�$� ���� �ç�#�-�.�/�*�!�!���0�!�)���#�( � ���� � � �$�)�/�-�ç���#�/�$�"� �)���&���)�)�»

�� �-�.�/� ���� ���#�-�$�/�/� �¼���� �$� ���#� �'�!� �)
���m�'�'� ���� �ç�#�-�.�/�*�!�!� ���"� �5�$� �'�/�����0�!�½���/� �.�/� ���� �$�)�&�¼���� �Ò�� �$�/���( �$�)� �¼���� ���"�)� �.�$�0�( �¼���� �$�.� �)���0�)�����)�0�/�5� ���#�*���#�2� �-�/�$�"� ���� �-�*���0�&�/� 
�5�0�-���� �ç�#�-�.�/�*�!�!� �-�"�ç�)�5�0�)�"
�� ���#�/� �����0�!��� �$�)� �����0�.�"� �2�*�"� �)� �¼�������'�'���.�/�.�/�*�!�!�-� �$���#� ���� �-�)�ç�#�-�0�)�"
�
�.�.���-� �"� �'�( �ç�b�$�"�¼���0�( ����� �$�)� �( ���� �B�-�+� �-���� �$���#� �-�#� �$�/���5�0���"� �� � �)
�� ���#�'���!� �����0�.�-� �$���#� �)�����Ü�¢�Õ�¤���#���+�-�*���� �����#�/�Ý
�� � ���0�5�$� �-� ���� ���0� �-�.�/�-� �.�.���â���� �)�.�+���)�)�0�)�"
�� � �-�( � �$��� ��� �3�/�-� �( � �.���� �+�*�-�/�+� �)�.�0�( ���0�)�����5�0���2� �)�$�"���� �.�.� �)

�� � �$���	 ���0�/�+�-�*�� �'� �( � �)���™���	 �����-���0�.�!���'�'
�� �)�/� �-�.�/�m�/�5� ����� �$�)� �)���� �B�-�+� �-���� � �$����� �-���� �)�/�"�$�!�/�0�)�"�½���� ���#�2�$�/�5� �)�¼�����0�.�-� �$���#� �)������ ���.�.� �-���/�-�$�)�&� �)���0�)�����-� �"� �'�( �ç�b�$�"� 
�� � �2� �"�0�)�"
�� ���#�/� �����0�!���0�)�1� �-���-�� � �$�/� �/� �¼���)�ç�#�-�.�/�*�!�!�-� �$���#� ���
� �� � �)�.�( �$�/�/� �'���Õ���( �B�"�'�$���#�.�/���*�#�)� ���� �0�.���/�5�.�/�*�!�!� 
�� � ���0�5�$� �-� ���� �'�&�*�#�*�'���0�)������ �*�!�!� �$�)�¼���������.�$� �����$� ���
� �� � �-���5�0�.�ç�/�5�'�$���#���� � �'���.�/� �)
�	 ���'�/� ����� �$�)� �)���� �'�0�/�5�0���&� �-���.�/�����$�'�¼���0�( ���#�*�-�( �*�)� �'�'� ���� ���#�2���)�&�0�)�"� �)���5�0���1� �-�( � �$��� �)
�� �ç�#�'� ���( �$�'��� ���� �!�'� �"� �Ò���0�)������ �*�.�( � �/�$�&�+�-�*���0�&�/� �¼���!�-� �$���1�*�)���� �0�!�/�.�/�*�!�!� �)�¼���� �$�'�$�&�*�)� �)���*��� �-�����"�"�-� �.�.�$�1� �)���� �$�-�&�.�/�*�!�!� �)
�� � �/�5� �¼���!���'�'�.���)�B�/�$�"�¼���!�m�-��� �$�)�$�"� ���� �*�)���/� ��� �$�)���#�*���#�2� �-�/�$�"� �.���� �( � �"���Ò�ž�Ò�� �0�+�+�'� �( � �)�/��� �$�)�¼���0�(
�� �)�/�5�m�)���0�)�"�.�+�-�*�5� �.�.� ���5�0���-� �"�0�'�$� �-� �)

�� � �)�)���.�$���#���� � �$�)���� �4�&�'�0�.���)�����#���ž�Ò�¡���� �*�)���/� �)���)�$���#�/��� �$�)�+� �)�� � �'�/
�� ���)�)���.�/� ���&�/���( � �$�.�/���( � �#�-�������#�$�)�/� �-�����'�.��� �$�)� ���)�*�-�( ���'� ���� �)�+���.�.�0�)�"�.�+�#���.� �»
�
�)�����$� �.� �( �������'�'���'�*�#�)�/���.�$���#��� �$�)���� �'�$���&�����0�!�����$� ���� �� �� �� �Ò���4�+� �)���Ü�$�)�.�� � �.�*�)��� �-� ����� �)���.�/�-� �.�.�� � ���$�)�"�/� �)���*��� �-
�$�)�.�0�'�$�)�-� �.�$�.�/� �)�/� �)�����4�+�Ý���*��� �-���( �B�"�'�$���#� ���� �)�5� �$���#� �)��� �$�)� �.���� �-�*�"� �.�/� �-�*�)�( ���)�"� �'�.���Õ����� �$��� �.���!�$�)��� �.�/�����0���$�)����� �)
�1�*�-�#� �-�$�"� �)���� ���+�$�/� �'�)�»



�� � �$�)���� �4�&�'�0�.���$�.�/���&� �$�)���� �0�!���'�'���Õ��� �-���.�+�$� �"� �'�/�¼���2�$� ��� �.����� �$�)� �( ���� �B�-�+� �-���2�$�-�&�'�$���#���"� �#�/�»
�� � �)�)��� �-�����0�.����� �( ���� �'� �$���#�"� �2�$���#�/���"� �-���/� �)���$�.�/�¼����� ��� �0�/� �/�������.���)�$���#�/�¼�������.�.�����0���Ë��� �!� �&�/�È�����$�.�/�¼���.�*�)��� �-�)�������.�.����� �$�)
�� �B�-�+� �-�����$���#���0�( ��� �/�2���.�����$�/�/� �/�½���( � �#�-���� �)� �-�"�$� �¼���� �0�#� �¼���� �/�����$�'�$�/�ç�/���*��� �-�����m�-�.�*�-�"� �»
�� �$� �.� �-���� �0�$��� ���.�*�'�'�����$�-�������� � �$���#� �'�!� �)�¼�����$� ���2�$���#�/�$�"�.�/� �)���� �0�.���( �( � �)�#�ç�)�"� ���5�0���1� �-�.�/� �#� �)���0�)����� �-�.�/� ���� ���#�-�$�/�/� ���5�0
�"� �#� �)�»

�� �$� �'�'� �$���#�/���#���.�/�����0�����$���#���$�)���( ���)���#� �)���� � �.���#�-� �$���0�)�"� �)���2�$� ��� �-�"� �!�0�)��� �)���Õ���0�)�����1�$� �'�'� �$���#�/��� �-�&� �)�)�.�/�����0�����0���#�¼�������.�.
��� �$�)���� �B�-�+� �-���"���-���)�$���#�/���Ë�"� �"� �)�����$���#�����-�� � �$�/� �/�È�¼���.�*�)��� �-�)���)�0�-���� �$�"�)���'� ���.� �)��� �/�¼�����$� �����0���%� �/�5�/���� � �.�.� �-����� �0�/� �)���&���)�)�.�/�»

�� �$���#�/�$�"���$�.�/�½���� �0���( �0�.�.�/���)�$���#�/�����'�'� �.�����0�!��� �$�)�( ���'���0�( �.� �/�5� �)�»
�� ���#�*�)���&�'� �$�)� ���� � �-�ç�)��� �-�0�)�"� �)���$�)���� �-�)�ç�#�-�0�)�"�¼���� ���#�'���!�¼���� � �2� �"�0�)�"���*��� �-���� �/�-� �.�.�� � �2�ç�'�/�$�"�0�)�"���&�B�)�)� �)���1�$� �'���� � �2�$�-�&� �)�¼
�2� �)�)�����0���.�$� ���-� �"� �'�( �ç�b�$�"���� � �$��� �#�ç�'�/�.�/�»

�� � �)�)�����0�������.���� � �!�m�#�'���#���.�/�¼�����0���( �B���#�/� �.�/���/�$� �!� �-���"� �#� �)���Õ���)�$���#�/���)�0�-���� �4�( �+�/�*�( � ���'�$�)��� �-�)�¼���.�*�)��� �-�)���1� �-�.�/� �#� �)�¼
�2���-�0�( ����� �$�)���� �B�-�+� �-���-� ���"�$� �-�/�¼���2�$� ��� �-���-� ���"�$� �-�/�¼�������)�)���� � �"�'� �$�/� ���$���#�����$���#���"� �-�)�����0�!�����$� �.� �( ���� � �"���$�( ���� �4�&�'�0�.�� ���'���)��� 
�� �*�����#�$�)�"�»���� �*�-�/���"� �#� �)���2�$�-���� ���#�-�$�/�/���!�m�-���� ���#�-�$�/�/�����0�-���#�����$� ���� �� � �)� �)����� �$�)� �-���� �4�&�'�0�.�"� �.�0�)���#� �$�/�½
�1�*�)���� �-�)�ç�#�-�0�)�"���0�)�����
� �� � �)�.�.�/�$�'���m��� �-�����$� ���� �B�-�+� �-�.�4�.�/� �( � �����$�.���5�0����� �$�)� �( ���� �*�#�'�!�m�#�'�5�4�&�'�0�.�»

�� �$� �'���$�.�/�¼�������.�.�����0���'� �-�)�.�/�¼����� �$�)� �)���� �B�-�+� �-���5�0���1� �-�.�/� �#� �)���0�)���������0� �-�#���!�/���$�)���� ���'���)��� ���5�0�����-�$�)�"� �)���Õ���*�#�)� ���� �-�0���&�¼���*�#�)� 
�� � �-�!� �&�/�$�*�)�$�.�( �0�.�¼���.�*�)��� �-�)���( �$�/���� �$�.�.� �)���0�)������ � �-�/�-���0� �)�»

Š ���� � �$�)���� �B�-�+� �-���&���)�)���� ���'���)��� �»
�� ���)���#�( ���'�����-���0���#�/��� �-���)�0�-�����$� ���-�$���#�/�$�"� �)���� �$�"�)���'� ���Õ���0�)�������$���#�¼�����$� ���.�$� ���2���#�-�)�$�( �( �/�»

�� �� �.���#�'�0�.�.

�G�H�L�Q�H���.�D�W�K�D�U�L�Q�D

�� � �$�)���)�ç���#�.�/� �-���� ���#�-�$�/�/�½���� �0���#���� �$�-���� � �$�)���0�)�1� �-�� �$�)�� �'�$���#� �.���� �-�.�/�"� �.�+�-�ç���#

�
�( ���&�*�.�/� �)�'�*�.� �)���� �-�.�/�"� �.�+�-�ç���#���.���#���0� �)���2�$�-���"� �( � �$�)�.���( �����0�!����� �$�)� �����&�/�0� �'�'� ���� �$�/�0���/�$�*�)�½
�� � �'���#� ���� �4�&�'�0�.��� �.���#�2� �-��� �)���*��� �-���� �4�( �+�/�*�( � �����$���#���"� �-����� ���� � �.���#�ç�!�/�$�"� �)
�� ���.�����0���� � �-� �$�/�.�����0�.�+�-�*���$� �-�/���#���.�/
�� � �'���#� ���� �-�.�����#� �)���0�)������ �0�.���( �( � �)�#�ç�)�"� ���� � �$�����$�-��� �$�)� ���� �*�'�'� ���.�+�$� �'� �)
�� �)�����2� �'���#� ��� �-�.�/� �)���� ���#�-�$�/�/� �����$�-���%� �/�5�/�����( ���( � �$�.�/� �)���#� �'�!� �)���2�m�-��� �)

�� �0���� � �&�*�( �( �.�/��� �$�)� ��� �#�-�'�$���#� ���� �$�)�.���#�ç�/�5�0�)�"�¼���*�����0�)�����2�$� �����$���#�������.��
�� �4�&�'�0�.�� ���'���)��� ���� �*�����#�$�)�"�����0�!����� �$�)� �( ���2� �$�/� �-� �)���� � �"���0�)�/� �-�.�/�m�/�5� �)���&���)�)�»

8 ���� �0���#� ���%� �/�5�/����� �$�)���&�*�.�/� �)�'�*�.� �.���� �-�.�/�"� �.�+�-�ç���#

�
���#���!�-� �0���( �$���#�����$���#���5�0���� � �"�'� �$�/� �)���0�)����
�( �$�/���( � �$�)� �-���� �-�!���#�-�0�)�"���0�)����

�( � �$�)� �( ���� �$�.�.� �)���5�0���0�)�/� �-�.�/�m�/�5� �)�»

https://calendly.com/ovulista/zyklusbalance-erstgespraech

